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Z/ PLUS DE TEMPS POUR SOl o o,
, — Apnopt_)s-
Marina, 46 ans, directrice d'un hﬁtel-restaurantq Vosuﬁsr:t::;?;a

fraternité (du latin
frater, frére). La
sororité (du latin

soror, sceur) estson
pendant féminin:

un lien de solidarité
spécifiquement

alLesperon (Landes)

«Une année plus paisible avec des objectifs 2 atteindre.
Pour notre hotel-restaurant, il s'agit d'avoir assez

de clients pour continuer notre activité. Pour ma
personne, je prévois de recommencer les cercles de

sororité. Dans le tumulte actuel de ma vie, ces cercles entre femmes.
de femmes me permettent de déposer mes joies et mes
tristesses. Onyapprend arespirer,a écouterles autres
etas'écouter. C'est trés ressourcant. Pour la nouvelle an- paisible
née, je compte donc m'aménager des temps suspendus > friedich
rien que pour moi, afin de me recentrer. Je souhaite aus- respirer
si me désintoxiquer du digital, poser mon téléphone.» i aff“e“
aménager qc
= etweinrichten
le temps suspendu
3 UN RALLYE HUMANITAIRE EN 4L ET UN DIPLOME ~ Auszeit
désintoxiquer
Antonin, 22 ans, étudiant en BTS viticulture-cenologie, Montpellier = entgiften
« Je fais mes études en alternance etje travaille chez Pellenc, une entre- laviticulture
prise qui congoit et fabrique du matériel viticole. Depuis tout petitjadore = Wb
refaire le monde

I'agriculture. Je compte bienen faire mon métier et posséder mon propre i b
domaine viticole qui serait un lieu festif et de partage. Je passe le plus clair mhf:fe BB
de mon temps 2 école ou au travail. J'utilise le temps qui me reste pour e
étudier,ou bien pour profiter de mes amis avec qui j'aime refaire le monde :ﬁﬂrgf':')

et réfléchirdnos projets d'avenir. Mon année 2025 va démarrer sur les cha-

L e i n.C démarrer sur les
peaux de roues:en fevn_er,)e participe au 4LTrc3p. y avec un copain. est chapeaux de roues
un rallye-raid humanitaire au Maroc dontles véhicules participants sont o voll durchstarten
uniquementdes Renault4L. C\'gst un prf)jet quinous pren.d bealljcoup c‘le incrayable
temps, mais nous allons vivre une experience incroyable,j'en suis certain. = unglaublich
Mes objectifs pour 2025 sont doncles suivants:r‘etlxssué traverserle Maroc  jgyignoble
et 'Espagne en 4L, mais aussi obtenir mon BTS viticulture-cenologie et = Weinberg
commencerala rentrée scolaire prochaine un dipléme national d'ceno- convenable
logie. ]'aimerais pouvoir travailler dans les vignobles du monde entieren = ordentlich
amassant un maximum d'expérience etenayantun salaire convenable aBD (bande dessinée)
pour préparer mes futurs projets et profiter de mavingtaine.» = Comic

Pécran (m)
« Bildschirm

3/5 UNE NOUVELLE LANGUE
ET DES RENCONTRES

Nessa, 22 ans, étudiante en master Bande
dessinée, Bordeaux

«Quiditnouvelle année, dit résolutions. Dans
le cadre de mes études, jaimerais apprendre le
japonais pour pouvoir lire des mangas en version %
originale, faire des stages,allerau festivaldelaBD W
a Angouléme, limiter les écrans, rencontrer de

nouvelles personnes et me coucher plustdt» e
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