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Sacha, chef
de restaurant

Vous avez repris un restaurant. C’était un vieux
réve pour vous?

Oui! J’ai travaillé dans de nombreux restau-
rants frangais, mais aussi a I'étranger, notam-
ment a New York. Aprés toutes ces années,

je voulais devenir mon propre patron. Avec ma
femme, nous avons eu l'opportunité de repren-
dre un restaurant prés de chez nous. C’est une
nouvelle aventure.

Est-ce que le métier de chef est vraiment
différent de celui de cuisinier?

On fait toujours de la cuisine, mais les
responsabilités sont bien différentes. Il faut
surtout manager une équipe, c’est parfois
difficile.
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Vous avez des regrets parfois ?

Non, pas du tout, car je suis passionné de cui-
sine, et j’ai maintenant une belle clientéle!
Nous avons beaucoup d’habitués. Ily a des
gens qui viennent ici tous les jours et testent
tous les plats! Cela prouve que ceux-ci sont
bons et I'accueil sympathique.
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