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Diagnosen

1. Morbus Behcet, ED 12/25

e |CBD 2014 Kriterien erfiillt: 6 Punkte (genitale und orale Aphthen, Vaskulitis, Haut
Lasion)

Klinik:

e Rezidivierende orale Aphthen, anamnestisch einmalig genitales Ulcus

e St.n. humoraler Entziindungsaktivitadt wahrend thrombotischen Ereignissen,

e St.n. unprovozierter, mehretagige TVT rechte untere Extremitat 09/25, Anamnestisch
rezidivierende Thrombophlebitiden

e St.n. superfizieller Thrombophlebitis V. basilica rechts, am Oberschenkel rechts und
Unterschenkel links , ED 06/25

e Ulkus Oberlid links, EM 12/25, DD obliterative Vaskulitis

Labor:

e  Thrombophilie-Abklarung 12/25 (Dr. Beer): Kein Hinweis auf Antiphospholipid-Syndrom

e Lupus antikoagulans negativ (bei eingeschrankter Beurteilbarkeit), anti-beta2 GP/CL
negativ

e Autoimmunserologien negativ 01/26,

e HLA-B51 positiv

e HCV, HIV Serologie negativ, anti-HBsAg positiv (egimpft), Quantiferontest negativ

weitere Diagnostik:

e Pathergie-Test 12/25: Negativ

e MRI 02/26: Keine entziindlichen/vaskulitischen Veranderungen oder Thrombosen

e CT-Thorax/Abdomen mit KM 10/25: Unaufféllig

e Ophthalmologische Beurteilung 07/25 (Vista Brugg): Keine Uveitis oder Vaskulitis

Therapie:

e Eliquis

e Colchicin seit 12/25; Steigerung 04/26

e Hyrimoz/Adalimumab geplant ab 06/26

2. Hypercholesterinamie

Anamnese

Verlaufskontrolle bei hochgradigem V. a. Morbus Behget, aktuell unter Colchizin 1,5 mg und
Eliquis 2 x 2,5 mg taglich die Abklarung hinsichtlich einer Beinvenenthrombose verlief
erfreulicherweise negativ, die D-Dimere waren ebenfalls unauffallig. Der Patient berichtet Gber
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keine neuen Gelenkschmerzen, unter der gesteigerten Colchizin Dosis seien die Aphthen nun
vollstandig verschwunden, allerdings habe er alle 2 Tage Diarrhoe Episoden.

Status
nicht erfolgt

Beurteilung / Verlauf

Gemass den neuesten Empfehlungen sind auch bei Thrombosen der oberflachlichen Venen eine
Immunsuppression mit einem TNF-Blocker indiziert. Wir haben heute besprochen Adalimumab
40 mg/2 Wochen zu applizieren, die Instruktion wird der Patient gerne bei lhnen durchfiihren
lassen. Hierunter kann Colchizin und im Verlauf auch Eliquis schrittweise abgebaut werden, da
sowohl die Prot thrombotische als auch die Aphthen indizierende Wirkung durch den TNF-Blocker
antagonisiert wird. Hinsichtlich praventiver Impfungen mit Prevenar-20 und Shingrix schien der
Patient heute eher weniger motiviert, vielleicht kénnen Sie dies nochmals mit ihm besprechen.
Des Weiteren bitte ich die Hypercholesterindmie zu thematisieren und ggf eine Statintherapie zu
beginnen.

Prozedere
- Instruktion Hyrimoz bei Ihnen

- Parallel zur Einleitung einer immunsuppressiven Therapie (bitte kein Therapie-Aufschub!)
Aktualisierung des Impfstatus empfohlen mittels: einmaliger Boostrix, Prevenar-20 Impfung sowie
Shingrix (2 Gaben im Abstand von 2-6 Monaten) und jahrlich angepasster Corona/Covid- sowie
Influenzaimpfung

- schrittweiser Abbau zunachst von Colchizin, im Verlauf auch von Eliquis

- Verlaufskontrolle bei mir in ca 10 Wochen

Medikamente

Medikamentenname Mo Mi |Ab |[Na |Bemerkung

Wirkstoff

ELIQUIS 2.5 mg Filmtablette 1 1 Stk p.o.

Apixaban Filmtabl (2.5 mg)

Colctab (Tabl 1 mg) Blist Ve 0 1 0 Stk p.o.

Colchicin Tabl (1 mg) um 0.5mg nach jeder

Hyrimoz reduzieren

Hyrimoz (Inj Lés 40 mg/0.4ml) Fertspr |1 0 0 0 mg s.c.

Fertspr alle 2 Wochen,lber 2
Adalimumab Inj L6s (40 mg) Monate

Freundliche Griisse

PD Dr. med. T. Manigold
Chefarzt

Elektronisch signiert

Dieses Dokument ist elektronisch visiert.
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Kopie an
- Herr Marcel Gasser, Chapfstrasse 16, 5210 Windisch
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